Liebe Teilnehmerin, lieber Teilnehmer,

Du wirst mit Deiner Schulklasse/Gruppe an einem
erlebnispadagogischen Programm teilnehmen. Wir, der Verein Natur
bewegt e.V. fUhrt dieses Programm mit Euch durch. Bevor es losgeht,
hier noch einige Infos: wuu-naturbewegt -de

Was machen wir beim Klassenteamtraining?

Wahrend des Programms, werdet Ihr verschiedene
Aufgaben und Herausforderungen zu meistern haben.
Etliche Aufgaben sind so aufgebaut, dass Ihr sie nur
gemeinsam l6sen kdnnt. Es kommt also nicht auf die
Topleistung eines Einzelnen an, sondern es ist wichtig,

dass Ihr in der Klasse oder in Teilgruppen gut
zusammenarbeitet und Euch -
gegenseitig helft. Zum Beispiel bei i
- der Uberquerung eines gefahrlichen
,,Sumpfes - da smd gute Ideen gefragt! Manche der Aufgaben
verlangen eine besondere Portion Mut und Uberwindungskraft,
aber daflir werdet ihr dann auch mit einem echten ,Hdhen"-
Gefuhl belohnt.

»...ich hatte nie gedacht, dass ich

Lass Dich einfach Uberraschen, was mich trauen wiirde tiber das Seil
da so alles auf dich zukommt. zu gehen. Aber dann hab ichggs
doch geschafft.”

Natdrlich kannst Du in jeder (lan. 14 Jahre)s
Situation, die Dir  geféhrlich
erscheint, entscheiden ob Du das tun willst! Am Ende wirst Du
so manches Abenteuer gemeinsam mit Deinen Freunden
Uberstanden haben.

Hier

noch eine Liste mit wichtigen Dingen: |

Wir werden den GroBteil der Zeit drauBen sein - egal bei welchem Wetter!
Deshalb ist es wichtig, dass Du Folgendes mitbringst:

« Warme und strapazierfahige Kleidung, die auch schmutzig werden darf

« von Okt.-April: MUtze und Handschuhe Regenjacke und falls vorhanden auch
eine Regenhose

» Robuste Schuhe mit niedrigen Absatzen

 Wenn du lange Haare hast, ein Haargummi

» Unzerbrechliche Trinkflasche und Brotdose fur ein
Lunchpaket

» Tagesrucksack (fur zwei Teilnehmer reicht auch
ein Rucksack !)

Wir winschen dir eine spannende und ereignis- st

reiche Zeit und viel SpaB bei unserem Programm! »Ich habe sozusagen mein Leben der
Jessica anvertraut. Das war schon ein
komisches Gefiihl. Aber echt toll, wie
die dann auf mich aufgepasst hat."

Das Team von Natur bewegt e.V. Janine, 15 Jahre



